Koemelkeiwitallergie of koemelkallergie is een voedselallergie waarbij er sprake is van een reactie op de
eiwitten uit koemelk, veroorzaakt door een abnormale reactie van het immuunsysteem. Vaak wordt geiten- en
schapenmelk ook slecht verdragen. Paarden- en ezelinnenmelk wordt over het algemeen wel goed verdragen.
Let er wel op dat er bij paarden- en ezelinnenmelk ook een speciefieke allergie kan voorkomen. Koemelkallergie
wordt vaak verward met lactose-intolerantie, maar dit is iets anders. Mensen met koemelkallergie hoeven zich
dus geen zorgen te maken dat zij lactose-intolerant zijn.

Koemelkallergie komt vaker voor bij zuigelingen, omdat hun maagdarmstelsel nog niet volgroeid is.
Wanneer de melkeiwitten niet optimaal worden afgebroken in het lichaam, kan het zijn dat het lichaam
antistoffen aanmaakt. Antistoffen zijn stoffen die in het lichaam vechten tegen ziekteverwekkers. Dit kan leiden tot
reacties als eczeem, darmkramp, braken en luchtwegklachten. Bij sommige kinderen kan koemelkeiwit na het
eerste levensjaar weer worden verdragen, bij andere kinderen pas na de vierde of vijfde verjaardag. Omdat de
symptomen bij koemelkallergie niet bij iedereen hetzelfde zijn, kan het lastig zijn om het te herkennen.

Onderstaande klachten kunnen duiden op koemelkallergie:

Huidklachten zoals eczeem, pukkels en uitslag
Onrustig drinkgedrag aan borst of fles
Maag en darmproblemen zoals spugen, obstipatie, diarree en kramp

Lang en ontroostbaar huilgedrag

Vermoeidheid

Neusklachten zoals een verstopte neus, loopneus en niesbuien
Oogklachten zoals rode en of jeukende ogen

In sommige gevallen een anafylactische shock (lage bloeddruk, duizeligheid, flauwvallen,

opgezwollen gezicht, ademhalingsmoeilijkheden, jeuk, braken, angst)

Koemelkallergie komt maar bij on-
geveer 2% van de kinderen tussen
0 en 2 jaar voor. Toch is het de
meest voorkomende voedselaller-
gie bij jonge kinderen. De meeste
kinderen groeien spontaan over
hun koemelkallergie heen. Melk is
in de eerste twee jaar van een kind
echter een belangrijke bron van
voedingsstoffen. Daarom is koe-
melkallergie een probleem voor
deze kinderen. Bij verhitting van
koemelk kunnen de eiwitten die de
allergie veroorzaken zodanig ver-
anderen dat het kind er veel minder
of zelfs niet meer op reageert. Hier
moet nog meer onderzoek naar ge-

daan worden om zeker te weten dat
dit werkt. Bij jonge kinderen of zui-
gelingen moeten de voedingsmid-
delen die de klachten veroorzaken
uit het eten worden verwijderd.
Wanneer de moeder nog borstvoe-
ding geeft moet zij stoppen met
het eten van de voedingsmiddelen
waarvoor het kindje allergisch is.
Het is erg belangrijk dat er wel ver-
vangende volwaardige alternatie-
ven worden genuttigd. Start bijvoe-
ding (oefenhapjes) op de leeftijd
van 4-6 maanden, zoek begeleiding
bij herintroductie. Wanneer het
kindje al ouder is of geen borst-
voeding krijgt kan er gekeken wor-
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den naar speciale flesvoeding of
opvolgmelk. Wanneer er een aller-
gie is geconstateerd bij het kindje
is het belangrijk om de groei van de
baby in de gaten te houden, omdat
hij/zij misschien niet alle voedings-
stoffen binnen heeft gekregen. Ook
wanneer er borstvoeding gegeven
wordt is het belangrijk dat er geke-
ken wordt of de moeder een gezond
gewicht heeft en volwaardig eet. Dit
is omdat moeder moet stoppen met
bepaalde voedingsmiddelen en dit
gevolgen kan hebben op de groei
van het kindje.



Let op het etiket! Als dit en in staat Gevat het koemelk: ;j
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Dit is een voedingswaardelijst



