
 
 

Voor welke 
klachten/patiënten ?                

Alpha-galactosidase is een 
lysosomaal enzym in de vorm van 
een glycoproteïne dat door het 
lichaam wordt aangemaakt 
(Germain, 2010.).  

 

Alpha-Galactosidase hydrolyseert 
moleculen van de onverteerbare 
voedingsvezels 
galactanen/galacto-
oligosachariden (GOS) en 
fructanen/fructo-oligosachariden 
(FOS).  

 

GOS zitten in noten, pinda’s, 
broccoli, bloemkool, spruiten, 
peulvruchten en kool  etc. (Tuck 
et al., 2017). 

 

FOS zitten onder andere in 
muesli, linzen, knoflook en haver 
(Kaan, z.j.). 

Fibractase 
te bestellen bij: www.disolut.nl 
 

 
 

Wat is  

Alpha-galactosidase 

 

Alpha-galactosidase is voor 
mensen die galacto-
oligosachariden en fructo-
oligosachariden niet kunnen 
fermenteren in de dikke 
darm. Bij patiënten met 
Prikkelbaar Darm Syndroom 
(PDS) of gevoelige darmen 
kunnen klachten ontstaan 
zoals buikpijn en flatulentie. 
Alpha-galactosidase zorgt 
ervoor dat de flatulentie 
vermindert en onderdrukt 
wordt (Di Nardo, 2013). 
 

http://www.disolut.nl/


 
  

Disolut  
Integer eu nunc. Suspendisse nonummy 

mauris eu justo. Nunc vehicula dui a 
quam. Aenean rutrum. Cras varius purus 
sed quam. Vivamus nisi ligula, lobortis 
nec, venenatis id, molestie nec, diam. 
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